
ASSOCIATION POLYMATHEIA
SESSIONS COLLECTIVES

automne 2017
Prénom NOM :____________________________________________

Adresse :_________________________________________________________________

Téléphone :_______________________________________________________________

Courriel :_________________________________________________________________

Référence Adhérent :______________________________________________________

Compte-tenu du nombre limité de participants aux sessions, les séances sont mises en 

place après inscription des membres auprès de l'association. 

Vous pouvez apporter ce formulaire rempli pendant les permanences associatives.

Attention, horaires d'été. Consultez le site de Polymatheia ou celui du Prétexte.

Initiations proposées Dates Sélection

SYSTÈME

Découvrez votre ordinateur

(4 heures)

Mercredis 13 et 20 septembre

9h30-11h30

Initiation Windows 10 (6 heures)
Lundis 16, 23 et 30 octobre

9h30-11h30

Initiation Linux Mint (4 heures)
Lundis 4 et 11 décembre

9h30-11h30

Personnalisez votre ordinateur

(2 heures)

Gestionnaire de fichiers 

(2 heures)

Mercredi 27 septembre

9h30-11h30

Nettoyez votre ordinateur

(4 heures)

Lundis 6 et 13 novembre

9h30-11h30

Sécurité informatique (4 heures)
Lundis 20 et 27 novembre

9h30-11h30

Installez des logiciels (2 heures)
Lundi 18 décembre

9h30-11h30

Sécurisez vos mots de passe

(2 heures)
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Initiations proposées Dates Sélection

INTERNET

Navigateur Web

(4 heures)

Messagerie mail

(4 heures)

Le Cloud (2 heures)

Les réseaux sociaux (2 heures)

Les moteurs de recherche

(4 heures)

Messagerie instantanée

(2 heures)

Démarches administratives en ligne (2

heures)

BUREAUTIQUE

Traitement de texte

(6 heures)

Tableur (6 heures)

Créez des affiches, des cartes

(4 heures)

Scannez un document

(2 heures)

PDF, un document lisible sur tous les 

PC (2 heures)

Lundi 25 septembre

9h30-11h30

Gérez vos comptes bancaires

(2 heures)



Initiations proposées Dates Sélection

PHOTOS

Les bases de la photographie 

numérique (2 heures)

Classez vos photos (2 heures)

Les bases de la retouche photo (4 

heures)

Enfin un diaporama photo simple (2 

heures)

Livre-photo (2 heures)

[NOUVEAU]

Partagez vos photos avec qui vous 

voulez grâce au cloud (2 heures)

[NOUVEAU]

Allez plus loin avec Gimp, découvrez 

les filtres (2 heures)

MULTIMÉDIA

Gravez un CD ou un DVD

(2 heures)

VLC, le logiciel multimédia

(2 heures)

Convertissez un vinyl en format 

numérique (4 heures)

Créez des films, initiez-vous au 

montage vidéo (4 heures)



Initiations proposées Dates Sélection

LOISIRS

Arbre généalogique

(4 heures)

Recettes de cuisine

(2 heures)

La terre comme vous ne l'avez jamais

vue (2 heures)

E-book : et votre bibliothèque vous 

suit partout (2 heures)

Un peu plus près des étoiles 

(Explorez le ciel) (2 heures)

TABLETTE ET SMARTPHONE

Smartphone Android

(8 heures)

TOTAL :

Vos suggestions

Vous pouvez nous faire part des thèmes d’initiations que vous souhaiteriez aborder :

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


